
बौƨ दश[न बौƨ दश[न 

अवैǑदक दश[न



१. सव[म द:ुखम 
२. द:ुख कारणम 
३. द:ुख Ǔनरोधः 
४. द:ुख Ǔनरोध गाͧमनी 

चार आय[स×येचार आय[स×ये



१. सàयक Ǻçटȣ 
२. सàयक ͪवचार 
३. सàयक वाचा 
४. सàयक कम[ 
५. सàयक आजीͪवका 
६. सàयक åयायाम 
७. सàयक èमतृी 
८. सàयक समाधी

आय[ अçटांग आय[ अçटांग / / अçटांͬगक माग[अçटांͬगक माग[



१. ĤाणाǓतपात ͪवरती (अǑहसंा)
२. मषृावाद ͪवरती (स×य )
३. अद×ता दान ͪवरती (अèतेय)
४. काम ͧमØयाचार ͪवरती (Ħéमचय[ )
५. सरुा मरेैय Ĥामादèथान ͪवरती (मɮयपान Ǔनषेध)

पंचशील संकãपना



११. . अिèत×व àहणजे अथ[ ͩĐयाकाǐरक×व अिèत×व àहणजे अथ[ ͩĐयाकाǐरक×व 
२२. . åयावहाǐरक Ǻçटȣनेहȣ सव[ ¢ͨणक आहे åयावहाǐरक Ǻçटȣनेहȣ सव[ ¢ͨणक आहे 
३३. . ¢ͨणकता केवळ बाéय वèतूनाच लागू नाहȣ¢ͨणकता केवळ बाéय वèतूनाच लागू नाहȣ
४४. . ¢ͨणकता हȣ ͬच×त चै×य èकंधानाहȣ लागू आहे¢ͨणकता हȣ ͬच×त चै×य èकंधानाहȣ लागू आहे

¢णभंगवाद



११. . Ǔनवा[ण àहणजे ͪवझणेǓनवा[ण àहणजे ͪवझणे,,शांत होणे शांत होणे ((ÏयोतÏयोत,,ǑदवाǑदवा). ). 
मानवी जीवन हे Ǒदåयासारखे आहे मानवी जीवन हे Ǒदåयासारखे आहे . . 
२२. . शाÛत होणे àहणजे अिèत×वाचा नाश नåहेशाÛत होणे àहणजे अिèत×वाचा नाश नåहे..मळू मळू 
Ǿपात ͪवलȣन होणेǾपात ͪवलȣन होणे. . 
३३. . Ǔनवा[ण àहणजे अǓनदȶæयǓनवा[ण àहणजे अǓनदȶæय, , अǓनव[चनीय अवèथाअǓनव[चनीय अवèथा. . 
४४. . अह[ताÍया मनाची ĤसÛनअह[ताÍया मनाची ĤसÛन, , गंभीर गंभीर ,,शातं अवèथाशातं अवèथा..

Ǔनवा[णǓनवा[ण ( ( Ǔनवा[णम शाÛतम Ǔनवा[णम शाÛतम ))


